
講座のお申込みはQRコードまたは、裏面申込書よりお願いいたします。 

3月7日(木) 18:00～20:00 

令和5年度 福島市委託事業 オープンセミナー 

健康講演会 

～体の仕組みから健康を考えよう～ 

受講無料 

会  場｜福島市市民活動サポートセンター または オンライン 
 

講  師｜狭間 章博 氏 （NPO法人 POMk Project 理事長） 
 

対  象｜福島県県北地区在住の方 
 

定  員｜30名（定員に達した場合はオンラインによる聴講となります） 
 
 

問合せ｜福島市市民活動サポートセンター 
    TEL：024-526-4533 

専門家から「病気の仕組み」や「体の仕組み」を学び、 
生活習慣の見直しと健康への意識付けを身に付ける講演会です。 



オープンセミナー    

フ リ ガ ナ  
所 属 

団 体 名 

 

氏 名  

住 所 〒  

電 話 番 号  ＦＡＸ番号  

E-mail  

オンライン受講希望の方はチェックを入れて、メールアドレスを記載してください ▢ 

 ※この講座に期待すること、講座で学びたいことやご意見、講師への質問などがありましたら、ご記入ください。 

 

☆駐車場はございませんので、お車でおいでの際は 

  お近くの有料駐車場をご利用ください。 

〒960－8041 

福島市大町4-15 チェンバおおまち3階 

TEL: 024-526-4533 

FAX: 024-526-4560 

E-mail:f-ssc@bz01.plala.or.jp  

【開館時間】AM9:00~PM9:00 

【休館日】毎週火曜日 

     年末年始 

    （12月29日～1月3日） 
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 POMk（ポム）とは、Popularization Of Medical knowledgeの略で、直訳すると「医学知識の 

一般化」という意味になります。 

 POMk Projectでは、断片的な病気の情報ではなく、小中学生への体験型の授業や、成人への

セミナーなどを通して、一貫性のある【からだの仕組み】と【病気の仕組み】に関する学習の

機会を提供し、社会全体の健康の増進を目指します。 

NPO 法人 POMk Project とは 

お申込みは、お電話（TEL：024-526-4533）、ファックス（FAX：024-526-4560）や 

 表面のQRコードまたは当センター窓口までお越しください 

mailto:f-ssc@bz01.plala.or.jp

