
体操を通して老化に負けない 
体をつくりましょう！ 

平成30年度まちづくりトークカフェ 

１１月１８日（日）１０：００～１１：３０ 
場所：福島市市民活動サポートセンター 多目的ホール 
                   （チェンバおおまち３階） 

講師：渡辺さつき氏 （ＮＰＯ法人エフ・スポーツ） 

申込み：福島市市民活動サポートセンター まで 

TEL ０２４-５２６-４５３３    FAX ０２４-５２６-４５６０ 

*お車でいらっしゃる方は、お近くの有料駐車場をご利用ください。 

申込者氏名           （所属団体があれば           ） 

住所 〒 

電話番号    （   ）     /FAX    （   ）                 

・タオル持参 
・動きやすい
服装でお越し 
ください 

主催/認定ＮＰＯ法人ふくしまＮＰＯネットワークセンター 
協力/福島市、ＮＰＯ法人エフ・スポーツ 


