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家事家計簿講習会 11/20 
金 

第393回例会 劇団民藝公演 

「真夜中の太陽」 
 

11月12月はイベントが盛りだくさん！ 

詳細は主催者へお問い合わせください。 

学んでみよう！ 
グリーフケア＆ピアサポート 

大切な人との死別や様々な喪失体験によって引き起

こる感情をグリーフといいます。主にピアサポート

とは仲間同士で互いに支え合うという事です。 

  若者のためのグリーフケア 
＆ ピアサポートワーク

誰かとお別れしたり何かを失ったときの悲しみ・つ

らさ・怒りなど複雑な自分に向き合ってみません

か。見て聞いて心を休ませてあげましょう。 

■会場／ウィズもとまち4階大会議室 

■時間／13:00～17:00 ■料金／無料 

■主催／福島れんげの会 

■問合せ／TEL 024-563-7121（渡辺） 

家計簿をつけ始めて・時間を生み出す食の工夫 

子どもの自主性を生み出す夕方の過ごし方 

■会場／ＡＯＺ（アオウゼ） 

■時間／10:00～11:30 ■料金／有料（400円） 

■主催／福島友の会 

■問合せ／TEL 024-593-1655（高橋） 

 第二次世界大戦中の女学校。時は流れ私は８５歳になっ

た。ある日焼夷弾で死んだはずの同級生が現れて… 

■会場／福島テルサ 
■開演／20日 19:00,  21日 14:00,  22日 13:30,  23日 13:30 

■料金／有料（入会金1000円）月額会費一般2400円 

     大学生1500円、高校生以下500円 
■主催／福島演劇鑑賞会 
■問合せ／TEL 024-523-3836（笠原） 
 

11/26
～30 

さをり織りの仲間たち
みんないっしょの芸術祭in福島 

さをり織りで作った小物～洋服まで展示販売しており

ます。無料で体験織りもしています、有料であればお

持ち帰りもできます。 

11/28 

土 
 

大切な人を亡くした

子どものための遊び

とおしゃべりの会       

 

大切な人を亡くした子どもたちが、同じような体験

をした仲間と出会いながら、楽しい時間をすごせま

す。別室では保護者の会を行います。 

■会場／福島市保健福祉センター 4階栄養指導室 

■時間／13:00～16:30 ■料金／有料（300円） 

■主催／福島れんげの会    学生・生徒は無料 

 ■問合せ／TEL 024-563-7121（渡辺） 

 ■問合せ／TEL 090-1062-3015（蓮沼） 

■会場／福島市市民活動サポートセンター 

■時間／13:00～16:00 ■料金／無料 

■主催／NPO法人子どもグリーフサポートステーション 

■問合せ／TEL 022-796-2710 

  

■会場／コラッセふくしま 1階アトリウム 

■時間／10:00～16:00 ■料金／無料 

■主催／みんないっしょの芸術祭in福島実行委員会 

■問合せ／TEL 024－559－3465（加藤涼） 
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