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にゃんこ隊長が行く！ 

心と体の健康アップ！NPO法人あづまスポーツクラブ 

 今回、にゃんこ隊長は「あづまスポーツクラブ」におじゃましました！あづま

スポーツクラブの拠点となる県営あづま総合運動公園は、自然に囲まれ、四季

折々の花々が楽しめる素晴らしい環境にあります。これからの季節は銀杏並木

や山々の紅葉が美しく、心身共にリフレッシュできますよ！！ 

 現在はスポーツ２０コースと、会員のニーズによってできた「手

芸」、園芸福祉士の皆さんが中心で活動している「うつくしま園芸

福祉の会」、「パソコンスクール」など文化的なコースの６コース

を加え２６コースで活動をしています。コースの中で特に人気があ

るのは、「健康体操」、「パソコンスクール」、「水中運動」、

「生き生き健康」、「ヨーガ」、「ピラティス」などのコースで

す。１コースだけでなく２コース、３コースで活動されている方も

たくさんいらっしゃいます。このように、他のコースにも入りたい

という会員の方の為にあづまスポーツクラブでは２つ目以降の会費

は５００円引きとお得なシステムになっています。また、現在実施

していない種目や活動の提案も可能なので、習い事を始めたいけれど自分が始めたいコースを行っている所がない

と諦めていた方は、是非お問合せください。 

ＮＰＯ法人あづまスポーツクラブ 

『当クラブは福島市内のいろいろな所から会員の方がいらっしゃいますが、

二本松市や伊達市からおいでの会員の方もいらっしゃいます。。色々な地域

から集まる総合型のクラブで、まちづくり的な要素も担っております。クラ

ブの各コース以外にもクラブ全体での交流事業もあり、季節ごとにお花見

や、芋煮会など会員同士の交流も盛んに行われております。ご要望があれ

ば、出前（出張）コースも可能ですので、ご一報いただければ幸いです。身

体と心の安らぎを求めて是非「あづまスポーツクラブ」にご参加くださ

い。』 

＜お問合せ＞ 月・水・木・金 9:00～16:00 

福島市佐原字下林１７ TEL/FAX  024-593-6337 

あづま総合運動公園内のモニュメント 

   服部さん 関野さん 佐久間さん 

最後にチーフマネージャーの関野さんから読者の皆様にメッセージを・・・ 

ピラティスコース 


