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死別・離別による喪失、健康の喪失、ハラスメントな

どによる自尊心の喪失など様々なグリーフをわかちあ

う時間のあと、カラダを整えるヨガで心も身体も和ら

ぐセルフケアです。毎月第2土曜日実施しています。

＜次回以降予定：1月10日、2月14日＞ 

 

(土) 

 自死で大切な家族を失った方のわかちあいの会です。

故人を偲びつつ、気持ちを語り聴きあいます。                    

偶数月の第3日曜日に開催しています。         

＜次回以降予定：2月15日開催＞ 

れんげのつどい 
 

(日) 

 

 福島中央子ども劇場 

第37回地域公演 

肩掛け人形芝居「ねずみのすもう」 

人形芝居燕屋（長野県）による人形劇「ねずみのすもう」の上演。地域の子どもたち

に生の舞台の楽しさを届けるため、会員以外の一般も参加券購入で観劇できます。 

 

12月13日（土） 

■会 場／市民センター 小ホール 

■時 間／11:00～12:00      

■入場料／1,000円（4歳以上）  

森雅亮教授をお迎えして、「膠原病について」をテー

マに講演していただきます。Zoomを利用したオンラ

イン開催です。対象：難病患者さんや家族、支援者、

難病への理解を深めたい方 定員：60名（先着順） 

 

令和7年度 
難病医療相談会・交流会    

 カルチャー・マルシェ・ランチカフェがコラボしま

す。今まで出店されたブースや新しいブースが沢山

集まります。珍しいワークショップもありますよ。

自分ご褒美のクリスマス気分を楽しみませんか？ 

 

グリーフケア＆ヨガ   

イベント情報 

■会 場／オンライン開催（Zoom） 

■時 間／13:30～ 15:30  

■料 金／無料 

■主 催／福島県・福島県難病相談支援センター 

■問合せ／TEL 024-521-2827（横山） 

主催／NPO法人 福島れんげの会  問合せ／TEL 024-563-7121（金子） 

■会 場／福島市民センター 301会議室 

■時 間／14:00～ 16:00  

■料 金／無料 

■会 場／三河台学習センター 和室 

■時 間／13:45～ 16:30  

■料 金／無料 

CoCo Corolla   
クリスマスマーケット 

■会 場／サンライフ福島 

■時 間／9:00～16:00  

■料 金／無料（WS：500円～） 

■主 催／CoCo Corolla 

■問合せ／cococorolla518@gmail.com 

主催／福島中央子ども劇場  問合せ／TEL 024-533-7323（小野） 

12月14日（日） 

■会 場／もちずり学習センター 多目的ホール 

■時 間／14:30～15:30      

■入場料／1,000円（4歳以上）  


