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死別・離別による喪失、健康の喪失、ハラスメントな

どによる自尊心の喪失など様々なグリーフをわかちあ

う時間のあと、カラダを整えるヨガで心も身体も和ら

ぐセルフケアです。毎月第2土曜日実施しています。

＜次回以降予定：1月10日、2月14日＞ 

 

(土) 

 自死で大切な家族を失った方のわかちあいの会です。

故人を偲びつつ、気持ちを語り聴きあいます。                    

偶数月の第3日曜日に開催しています。         

＜次回以降予定：2月15日開催＞ 

れんげのつどい 
 

(日) 

 

 福島中央子ども劇場 

第37回地域公演 

肩掛け人形芝居「ねずみのすもう」 

人形芝居燕屋（長野県）による人形劇「ねずみのすもう」の上演。地域の子どもたち

に生の舞台の楽しさを届けるため、会員以外の一般も参加券購入で観劇できます。 

 

12月13日（土） 

■会 場／市民センター 小ホール 

■時 間／11:00～12:00      

■入場料／1,000円（4歳以上）  

森雅亮教授をお迎えして、「膠原病について」をテー

マに講演していただきます。Zoomを利用したオンラ

イン開催です。対象：難病患者さんや家族、支援者、

難病への理解を深めたい方 定員：60名（先着順） 

 

令和7年度 
難病医療相談会・交流会    

 カルチャー・マルシェ・ランチカフェがコラボしま

す。今まで出店されたブースや新しいブースが沢山

集まります。珍しいワークショップもありますよ。

自分ご褒美のクリスマス気分を楽しみませんか？ 

 

グリーフケア＆ヨガ   

イベント情報 

■会 場／オンライン開催（Zoom） 

■時 間／13:30～ 15:30  

■料 金／無料 

■主 催／福島県・福島県難病相談支援センター 

■問合せ／TEL 024-521-2827（横山） 

主催／NPO法人 福島れんげの会  問合せ／TEL 024-563-7121（金子） 

■会 場／福島市民センター 301会議室 

■時 間／14:00～ 16:00  

■料 金／無料 

■会 場／三河台学習センター 和室 

■時 間／13:45～ 16:30  

■料 金／無料 

CoCo Corolla   
クリスマスマーケット 

■会 場／サンライフ福島 

■時 間／9:00～16:00  

■料 金／無料（WS：500円～） 

■主 催／CoCo Corolla 

■問合せ／cococorolla518@gmail.com 

主催／福島中央子ども劇場  問合せ／TEL 024-533-7323（小野） 

12月14日（日） 

■会 場／もちずり学習センター 多目的ホール 

■時 間／14:30～15:30      

■入場料／1,000円（4歳以上）  



ふくサポ通信2025 vol.120 

ふくサポ通信2025 vol.120 

◇2026年度 エフピコ環境基金 
 環境問題に対してさまざまな角度から活動されている団体を助成 

■対  象／日本国内に拠点をもつ、以下の条件を満たす活動実績のある団体 

      ①NPO・NGO、公益法人および法人格を持たない任意団体やグループを含む、非営利団体 ②教育機関、地方公共団体 

■助成金額／1案件あたり上限200万円/年 

■応募締切／2025年12月15日(月) 

■問合せ先／エフピコ環境基金事務局 TEL：03-5325-7809  E-mail：fp-kankyokikin@fpco-net.co.jp 

      ※お問合せはメールにてお願いいたします。メール不具合などご連絡にお困りの場合はお電話にてお問合せください。 

助成金・活動支援情報 

◇公益財団法人洲崎福祉財団 令和7年度 継続助成(東日本) 
 中長期的視点において、より多くの障害児･者のQOL向上、社会課題の解決に寄与する事業へ助成  

■対  象／営利を目的としない法人格を取得している団体、年間収益などの法人規模は不問 

■助成金額／1件あたりの年間上限金額は以下のとおり(下限金額は各年とも200万円) 

      1年目：2,000万円 2年目：1,000万円 3年目：1,000万円(最長3年間 最大4,000万円) 

■応募締切／2025年12月20日(土)消印 

■問合せ先／公益財団法人洲崎福祉財団 事務局 TEL：03-6870-2019  ※平日9:30～16:00(土・日・祝 休み) 

◇公益財団法人ヨークベニマル文化教育事業財団 児童の健全な成長を支援する事業の助成 
 遊びや運動、心のケアを通じて児童の健全な成長を支援する事業及びそれに関する事業団体に助成  

■対  象／①福島県内に活動拠点を置く団体 ②NPO等の法人格のある団体、または4名以上のメンバーが活動している団体 

      ※子ども食堂は応募対象外 

■助成金額／一申込みにつき金30万円を限度 

■応募締切／2025年12月31日(水) 

■問合せ先／公益財団法人ヨークベニマル文化教育事業財団 事務局 TEL：024-983-3100  FAX：024-983-3125 

◇公益社団法人日本理学療法士協会 2026年度障がい者団体助成事業 
  「協会の理念」に基づき、すべての方の健康と幸福に寄与するため、「障がい者団体助成」の対象となる団体を公募し、 

    住み慣れた地域で自分らしく暮らすための活動を応援 

■対  象／日本国内に住所及び活動の本拠を有する当事者団体及び当事者の支援を行う団体であること 

■助成金額／1団体あたり上限20万円 

■応募締切／2026年1月8日(木)必着 

■問合せ先／公益社団法人日本理学療法士協会 企画部 広報企画課 TEL：03-6804-1422 

◇令和8(2026)年度「住まいとコミュニティづくり活動助成」 
 「今日の住まいとコミュニティに関する多様な社会的課題に取り組む活動」に助成   

■対  象／営利を目的としない民間団体(特定非営利活動法人、法人化されていない任意の団体など)。団体として、代表責任者が 

      明確であること、意思決定のしくみが確立され、予算決算を含む会計処理や口座の管理等が適切に行われていること。 

■助成金額／1件あたり120万円以内 

■応募締切／2026年1月9日(金)必着 

■問合せ先／一般財団法人ハウジングアンドコミュニティ財団(助成係) TEL：03-6453-9213 FAX：03-6453-9214  

◇菅井グリーン基金(2026年)  
    地域の住民同士の助け合いが減少している現代において、困窮している方々に寄り添う団体の事業活動を支援 

■対  象／以下の要件をすべて満たしている法人 

      ①日本国内において活動する、非営利法人であること ②法人設立後、生活困窮者を対象とするサポート活動実績が1年以上 

      あること ③団体の活動をホームページ、SNSや会報誌等で公表していること 

■助成金額／1件あたり30万円以内 

■応募締切／2026年1月30日(金) ※WEB申請17:00締切 

■問合せ先／公益財団法人公益推進協会 菅井グリーン基金担当 E-mail：info@kosuikyo.com 

      ※お問合せの際は件名を「【問合せ】菅井グリーン基金_団体名」としてください。  

◇第3回「LIFULL HOME'S基金」 
 命を守るためのシェルター・一時的な住まい提供を行う非営利団体への助成 

■対  象／「DV被害を受けている方々」「経済困窮しているひとり親家庭」「家族に頼れない子ども・若者」「日本に逃れてきた難民」 

      「ホームレスなど生活困窮者」といった方々を対象にした生命を守るためのシェルター・一時的な住まいの提供を行う事業 

■助成金額／1件あたり上限100万円 

■応募締切／2025年12月15日(月)17:00締切 

■問合せ先／公益財団法人日本フィランソロピック財団 E-mail：info@np-foundation.or.jp 

      ※お問合せの際は件名を「LIFULL HOME’S基金」として、団体名・担当者名・担当者の電話番号を必ず記載ください。 


