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サポわんコラム 

会場：福島市市民活動サポートセンター 会議室 

講師：鈴木 雪絵 氏 (ＮＰＯ法人あづまスポーツクラブ） 

 

今回のまちづくりトークカフェは「健康なまちづくりは、

まず健康なカラダから」というテーマで、あづまスポーツ

クラブさんのご協力をいただき、ピラティス講座を開催し

ました。当日は２０代～７０代の幅広い年齢層の方が参加

し、身体の仕組みや、効果的な筋肉の動かし方など講師の

お話を聞きながら身体を動かしました。アンケートでは、

「丁寧で初心者でもわかり易かった」「普段動かさない部分を気持ちよく動かすことができた」「寒い季節に

身体が温まってよかった」などの感想が寄せられ、参加者の皆さんは有意義な時間を過ごしたようでした。 
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 第4回 まちづくりトークカフェ 

 健康なまちづくりのために「ピラティスでカラダづくり」 

1/22 
ふくサポ共催事業 
福島地域活動団体サポートセンター主催 
復興へ向けた多様な主体との協働推進事業「ＮＰＯ法人等基礎的能力強化事業」 

 第１部 

ファンドレイジングセミナー 
～資金調達のイロハ～ 

講師 伊藤 浩子 氏 
特定非営利活動法人せんだい・みやぎ 

NPOセンター 事務局長・常務理事 

第２部 

 

基礎から学ぶソーシャルジネス 
 

講師 鎌田 彰 氏 
日本政策金融公庫 

東北広域営業推進部 室長 

 
                                 

第１部では資金調達の基本を知り、共感を得るためのツールを作

るポイントを、第２部ではソーシャルビジネスの基本と現状につ

いて学びました。 
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第2回 ふくサポ実践講座 

助成担当者のための実務セミナー 

 会場：福島市市民活動サポートセンター 会議室 

講師：渡辺 元 氏 (公益財団法人助成財団センター） 
 

「助成実務に関する詳しい情報が知りたい」という声にお応えし助

成財団センターのプログラムディレクターの渡辺 元氏を迎え「効

果的な助成事業を行うために」という演題でセミナーを開催しまし

た。セミナー終了後、質疑応答の時間では、講師から的確なアドバ

イスがあり、参加者からは「具体的な事例をもとに説明があり、わ

かり易かった」「改善点が見えた」「助成事業の意義を改めて理解

できた」など好評で、次回の開催を望む声も多くありました。

3月、「そろそろお花見の季節！」と思う人も少

なくないはず！さて、お花見の由来を少し調べて

みました。お花見の語源は奈良時代から平安時代

に、貴族の間で行われた花を見ながらの歌詠みと

か。なんと、この時代の花と言えば、「梅」だっ

たそうです。娯楽として庶民の間に広がったの

は、豊臣秀吉の時代から江戸時代にかけてのよう

です。お花見にも歴史ありですね。ふくサポも桃

色に花を飾る季節。是非、ご来館くださいませ。 

 

「ふくサポもお花見

だワン！！  

 


